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POSKYTOVANA GARANTOVANA NABIDKA SLUZEB V CDS
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Oblast potreb Garance | Cetnost Stanoveny ¢as | Spotfebovany | Oznad X,
Co dané potieba zahrnuje Denné cas co
Tydné Denné uZivatel
Mésiéns Tydné potiebuje
Ro&né Mésicné
Rocné
Poskytnuti ambulantni péce
A) Pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu
(aktiviza¢ni mistnost, osobni véci...)
Bézny denni uklid aktivizani mistnosti 20 min 1x denné 6,30-19,00 20 min PSS
(uklid pomicek, stoll, podlahy) 5x tydné 100 min
21 x mésicné 420 min
Velky uklid a dezinfekce aktivizacni 60 min 0 6,30 —19,00 0 PSS
mistnosti 0 0
(uklid vsech povrch: skfini, polic, 1 x mésiéna 60 min
kvétin, parapetd, podlah, pom{cek...)
Bézny denni uklid, dezinfekce ploch 20 min 1x denné 6,30 —19,00 20 min PSS
(aktivizacni mistnosti, koupelny) 5x tydné 100 min uklized
21x mési¢né 420 min
Velky uklid a dezinfekce koupelny 60 min 0 6,30-19,00 0 PSS
(stény, podlahy, umyvadla, baterie, 0 0 uklize¢
koupaci zidle...) 2 x mési¢né 120 min
Vymeéna rucnikd, 20 min 1x denné 6,30-19,00 20 min PSS
(doplnéni papirovych rucnikd, toaletniho 5x denné 100 min
papiru, mydia) 21 x mésicné 420 min
Bézny denni uklid WC 10 min 5x denné 6,30 —19,00 50 min PSS
(toaleta...) 25x tydné 250 min uklize¢
105x mésicné 1050 min
Velky uklid a dezinfekce WC 60 min 0 6,30- 19,00 0 PSS
(stény, podlahy, umyvadla, toaleta, 0 0 uklized
baterie...) 2 x mési¢né 120 min
Bézny denni uklid chodby, spolecnych 10 min 1x denné 6,30-19,00 10 min PSS
prostor 5x tydné 50 min
(vysavani, zametdni, Satni police...) 21 X mésiéné 210 min
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Velky uklid a dezinfekce chodby, 30 min 0 6,30-19,00 0 PSS
spolecnych prostor 0 0 uklized
(kosiky na Cepice, police na obuv a 2 x m&siéné 60 min
prezuvky, sk¥in u vstupu...)
Bézny denni uklid kuchyriky 20 min 1x denné 6,30-19,00 20 min PSS
(plochy, police, mycka, drtic...) 5x tydné 100 min
21 x mésicné 2100 min
Velky uklid a dezinfekce kuchyriky 45 min 0 6,30 -19,00 0 PSS
(plochy, police, lednice, mycka...) 0 0
2 x mésicné 90 min
Bézny uklid jidelny a dezinfekce jidelny 10 min 1xdenné 6,30-19,00 10 min PSS
(podlaha, stoly, Zidle, umyvadlo...) 5x denné 50 min
21xmésicné 210 min
Velky uklid jidelny a dezinfekce jidelny 20 min 0 6,30-19,00 0 PSS
(podlaha, stoly, Zidle, umyvadlo, 1x tydné 20 min
parapety, skiiné, vnitini police...) Ax m&siéné 80 min
Odneseni poutzitych plen 5 min 3 x denné 6,30- 19,00 15 min PSS
15 x tydné 225 min
63 x mésicné 315 min
Dezinfekce odpadkovych koSt a nddobna | 30 min | 0 6,30-7,00 0 uklizec
pouzité inkontinentni pomiicky 0 0
2 x mési¢né 60 min
Cisténi bryli 5 min 0 7,00 - 19,00 0 PSS
(udrzba cisticky bryli) 0 5 min
2 x mésicné 20 min
Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o pradlo
Prani osobniho pradla 5 min 2x denné 6,30 - 19,00 10 min PSS
10 x tydné 50 min
42 x mési¢né 210 min
Prani lUZkovin, inkontinentnich podlozZek, 5 min 2x denné 6,30-19,00 10 min PSS
rucnikd, chranict odévu 10 x tydné 50 min
42 x mésicné 210 min
Prendani pradla z pracky do susicky 5 min 2x denné 6,30 - 19,00 10 min PSS
10 x tydné 50 min
42 x mési¢né 210 min
SloZeni a vyzehleni vysuseného pradla 10 min | 1xdenné 6,30-19,00 10 min PSS
5 x tydné 50 min
21x mési¢né 210 min
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Drobné opravy pradla 20min | O 6,30-19,00 0 PSS
0 0
1 x mési¢né 20 min
Cisténi pracky, susicky 10min | O 6,30-19,00 0 PSS
1 x tydné 10 min
4 x mésicné 40 min
Uklid slozeného, vyzehleného pradla do 5 min 1x denné 6,30—-19,00 5 min PSS
skfini, polic, kosikd, boxt 5 x tydné 50 min
21 x mésicné 105 min
postele
Stlani, uprava ltzka, uloZeni vakii, 5 min 3 x denné 6,30-19,00 15 min PSS
kompenzaénich pomiicek 15 x tydné 75 min
(polohovaci pomdcky...) 63 X mésiené 315 min
Dezinfekce matraci, pelesti atd. 10min | O 6,30 —19,00 0 PSS
0 0
2 x mésicné 20 min
Povlékani prostéradel 10min | O 6,30 - 19,00 0 PSS
(dle 1xtydné 10 min
potieby) | 4y megsiene 40 min
drogerie
Nakup osobni drogerie 30min | O 6,30 - 19,00 0 PSS
(Mydlo, Sampon, zubni pasta, krém na ruce) 0 0
Slouzi k hygiené v CDS 1x mésicné 30 min
Evidence a uklid do sk¥iné, polic, boxd, 10min | O 6,30 - 19,00 0 PSS
koSika 0 0
1 x mésicné 10 min
Dopliiovani do koupelny, na WC a 5 min 0 6,30 -19,00 0 PSS
aktivizacni mistnosti 1x tydné 5 min
4 x mésicné 20 min
sezénni prace
Vyzdoba aktivizacnich mistnosti 30min | O 6,30-19,00 0 PSS
(dle ro¢niho obdobi, svatkd...) 0 0
2 x mésicné 60 min
Uklid vnéjsich prostor 30min | O 6,30-19,00 0 PSS
(na zahradé, okolo centra, udrzba zeleng, 0 0 udrzbar
seceni travy, uklid snéhu) 10 x mésiénaé 300 min
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Myti oken na aktivizacnich mistnostech,
dvefi, zavésy u posteli

120
min

0
0

2 x rocné

6,30-19,00

240 min

PSS

B) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

(Zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyZivy a potfebam

dietniho stravovani)

Dodavame hotové obédy denné pondéli az patek od 11:30hodin

Strava je odebirana v nerezovych jidlonosicich, cena je stanovena pri sjednani smlouvy. Uzivatel si vybere kazdy Ctvrtek
s podporou na dalsi tyden, dle nabidky ze 4 jidel (véetné 1 jidlo dieta). Je mozné si jidlo prinést vlastni (svaciny i obédy),

vecefe nezajistujeme.

Pocet objednanych obédi — evidence, 10 min | 1x denné 6,30—-19,00 10 min PSS
objednani, odhlasovani obédi v ten den 5x tydné 50 min
(do 9hodin) o )

21 x mésicneé 210 min

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Vybér jidla ¢i napoje ke konzumaci, naliti 5 min 5 x denné 6,30—-19,00 25 min PSS
napoje 25 x tydné 125 min
(Caj, Stava, voda, kava, dzus, salat, kompot) 105 x mésiéné 525 min
Vybér obédu spolu s uZivatelem, 10min | O Kazdy Ctvrtek 0 min PSS
zdkonnym opatrovnikem 1x tydné 9,00-11,00 10 min
(tisk jidelniho listku, tabulky, kterou vidi 4 x mésicné 40 min
uzivatel na nasténce a denné se miize
podivat)
Nakup potravin, administrativa — krouzek | 20 min | 1x denné 6,30 —19,00 20 min PSS
vafeni 5x tydné 100 min
(ulozeni potravin do lednice od rodict, 21x mésiéné 420 min
uzivateld...)
P¥iprava stravy — krajeni, loupani, 10 min | 4 xdenné 6,30-19,00 40 min PSS
mixovani, rozdéleni na mensi kousky 20 x tydné 200 min

84 x mésicné 840 min
Pfiprava pitného rezimu 5 min 3x denné 6,30-9,00 15 min PSS
(vareni kavy, Caje, hrnky s pitky, lahvicky...) 15 x tydné 75 min

63x mésicné 315 min
Vareni jednoduchych teplych jidel, peceni, | 60 min | O 6,30-14,00 0 PSS
krouzek vafeni 1x tydné 60 min

4x mésicné 240 min
Priprava studenych pokrma 10 min | 3 xdenné 6,30 -19,00 30 min PSS

15 x tydné 150 min

63 x mésicéné 630 min




@
Domaov a Centrum
dennich sluzeb
L/ A Jablones nad Nisou, p.o.
.

Priprava teplych pokrm 60 min | 0 xdenné 6,30 —-14,00 0 min PSS
KrouzZek vareni 1 x tydné 60 min
4 x mésicné 240 min
Naservirovani, pouziti podavani stravy, 10 min | 4 xdenné Snidang, 40 min PSS
premisténi na misto konzumace 20 x tydné svacina, 200 min
(termo talite, specialni Izice, limce na 84 x mésiéné obéd, svacina 840 min
talite) 6,30 - 19,00
Syceni 20 min | 4xdenné 6,30—-19,00 80 min PSS
(uZivatel se muiZe stravovat ve spolecné (dle 20x tydné 400 min
jidelné nebo na AM, s potfebnou potfeby) | g4 y masicné 1680 min
podporou, dohledem)
Pomoc a podpora pfi zvladani péce o kuchyn
Vkladani nadobi do mycky 5 min 6x denné 11,30-12,30 30 min PSS
30 x tydné 150 min
126x mésicné 630 min
Vyndavani nadobi z mycky 5 min 6x denné 11,30-12.30 30 min PSS
30 x tydné 150 min
126 x mési¢né 630 min
Uklizeni nadobi do kuchyriskych polic 5 min 6x denné 6,30-19,00 30 min PSS
30 x tydné 150 min
126 x mési¢né 630 min
Nakup nadobi 60min | O 6,30—-19,00 0 PSS
0 0
1 xrocné 60 min
Uklid a dezinfekce, polic, 20 min 1x denné 6,30-19,00 20 min PSS
nadob na potraviny 5x tydné 100 min
21 x mési¢né 420 min
C) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Pomoc pfi pouzivani hygienickych zafizeni | 15 min | 0 6,30 -19,00 0 PSS
(Myti rukou. Pomoc pfi celkové hygiené — (dle 2x tydné 30 min
myti, sprchovani a osusovani jednotlivych potfeby) | g m&sicnd 120 min

Casti téla, poutZiti télového krému...)
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Bézna denni hygiena 5 min 5x denné 6,30-19,00 25 min PSS
Myti béhem dne (ruce, oblicej) (dle 25 x tydné 125 min
Smrkani potreby) | 105 x mési¢né 525 min
Ustni hygiena — ¢isténi zub, 10 min | 3 xdenné 6,30-19,00 30 min PSS
péce o zubni nadhrady, nasazeni nahrady 15 x tydné 150 min
(po jidle, podle potieby uZivatele) 63 x mésicné 630 min
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty
Cesani 10 min | 1x denné 6,30—-19,00 10 min PSS
5x tydné 50 min
21x mésicné 210 min
Myti vlast, fénovani 15min | O 6,30-19,00 0 PSS
0 0
2x mésicné 30 min
Uprava téesu 10 min | 1x denné 6,30—-19,00 10 min PSS
5x tydné 50 min
21 x mésicné 210 min
Péce o nehty — ostfihani na rukou 10min | O 6,30-19,00 0 PSS
0 0
2 x mésicné 20 min
Péce o oci — umyvani oci, nasazovani, 5 min 3x denné 6,30-19,00 15 min PSS
sundavani bryli 15 x tydné 75 min
63 x mési¢né 315 min
Pomoc pfi pouziti WC
Doprovod na WC 5 min 5x denné 6,30-19,00 25 min PSS
(dohled s podporou) (dle 25 x tydné 125 min
potfeby) | 1o5xmasiené 525 min
Svlékani, oblékani 4 min 5x denné 6,30 —-19,00 20 min PSS
25x tydné 100 min
105x mésicné 420 min
Zaujmout vhodnou polohu, pomoc pfi 4 min 5 x denné 6,30-19,00 20 min PSS
usve'dén’l' na WC misu, pouZziti zvedaciho 25 x tydné 100 min
zafizeni.
105 x mési¢né 420 min
Pouziti podlozni misy, bazanta, jejich 5 min 2x denné 6,30-19,00 10 min PSS
vyneseni, vymyti, vydezinfikovani 10x tydné 50 min
42 x mésicné 210 min
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Pouziti hygienickych pomticek 5 min 4 x denné 6,30-19,00 20 min PSS
(pleny, vlozky, menstruacni spodni pradlo) 20 x tydné 100 min

84 mésicné 420 min

Pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu
(Podpora pfi bezpeéném presunu na lGzko nebo vozik, specidlni Zidli, Zinénku)

Systematické pravidelné polohovani 5 min 3 x denné 6,30 - 19,00 15 min PSS
uzZivatele, zmény na luzku 15 x tydné 75 min
(prevence dekubitd, relaxace uZivatele) 63x masicné 315 min
Podpora pfti uléhani, usedani, vstavani 5 min 5x denné 6,30-19,00 25 min PSS
z mista na uréené misto 25 x tydné 125 min
(lGzko, in.vozik, specialni zidli, Zinénku...) 105 x mésicné 525 min
PouZiti polohovacich a fixacnich pomiicek | 5 min 6 x denné 6,30 -19,00 30 min PSS
(polohovaci postel, polohovaci hadi, 30 x tydné 150 min
polstare, valce, kliny) 126 x mési¢né 630 min
Doprovod, dohled pfi chizi, s potfebnou 15 min | 5xdenné 6,30-19,00 75 min PSS
podporou 25 x tydné 375 min

105 x mési¢né 1575 min
Pfiprava obleceni a obuti 5 min 3x denné 6,30 - 19,00 15 min PSS
(v Satné, na aktivizacni mistnosti, pfi 15x tydné 75 min
sportu, keramickém krouzku, pobytu 63x mésicné 315 min
venku...)
Oblékani, sviékani véetné sperka, 5 min 3x denné 6,30 —19,00 15 min PSS
specialnich pomcek, uloZeni, zapinani 15 x tydné 75 min
zipu, knoflikd... o )
(pti polohovani, presunu) 63 xmésicne 315 min
Obouvani, zouvani 3 min 3 x denné 6,30 —19,00 9 min PSS
(zavazovani, rozvazovani tkanicek, 15 x tydné 45 min
suché zipy...) 63 x mésicné 189 min
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(nacvik a upevriovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, vytvoreni podminek pro

D) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

zajistovani pfiméreného vzdélavani)

(¢innosti vedou ke zlepSeni neptiznivé socialni situace — udrzeni ¢i zvyseni miry samostatnosti, sobéstacnosti,

opakovani a upeviovani ziskanych védomosti, dovednosti, podpora informovanosti...)

Poskytujeme podle individualnich potreb a schopnosti klienta, s pomoci alternativni komunikace, strukturovaného
uceni, tabletd...

Jsou formou individudlni nebo skupinové s metodickym vedenim a potfebnou podporou, staly dohled

Vzdélavani podpora pfi zvladani a
ziskavani novych poznatkd, védomosti a
dovednosti

(snaha o zastoupeni vsech slozek rozumové

smyslové vychovy)

financni gramotnost, trénink paméti

vzdélavani uzivatel(: napr. tematické
sexualita a internet, hygiena...

bezpecnost v rliznych oblastech Zivota,
obsluha elektrickych spotfebicd, radia

psani, uceni se cizim jazykdim
Cteni, didaktické hry,

edukacni pomlcky dle véku a postizeni
uZivatele,

logopedicka cviceni

zpivani, pousténi oblibené muziky,
mluveného slova, hra na bubinky,
zvukové Albi tuzky, zvukové hracky

CD, tablety, vyuzivani YouTube, mobil,

tanecni aktivity vné i mimo CDS

(ve formé diskoték nebo nacviky tanecniho
vystoupeni pod vedenim lektor(l Vikyie)

Sportovni aktivity

pohybové aktivity s vyuzitim pomucek
v centru i na htisti, na zahradé,
kolobézka, trekingové hole

Sportovni krouzek

ping-pong, badminton, ve Vikyfi
(dopravuji se s vyuZitim MHD, auta,
chlze)

120 min

240 min

240 min

2x denné
10 x tydné

42 x mésicné

Oxdenné
2x tydné
8x mésicné

(dle pocasi)

Ox denné
1x tydné

4x mésicné

9,00-11,00
13,00 -19,00

9,00 -11,00
13,00 - 15,00

9,00-11,00

240 min
1200 min
5040 min

0 min
240-480 min
1920 min

0 min
240 min
960 min

PSS

PSS

PSS
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Pohybovy a tanecni krouzek 60 min | Ox denné 9,30-10,30 0 min Lektori
(pod odbornym vedenim pro mobilni i 2x tydné 120 min vikyre
imobilni uZivatele) 8x masiéné 480 min
Jiné pohybové aktivity 120 min | Oxdenné | 9,00~ 11,00 0 min PSS
(Boccia, pétanque — hra s koulemi, 2x tydné 240 min
protahovani, prochazky, cvieni na o .
podlozkach s micem, ¢inkami, masazni 8x mésicne 960 min
ortopedicky chodnicek s hudbou)
Keramicky krouzek 180 min | Ox denné 9,00-11,30 0 min PSS
1x tydné 180 min
4x mésicné 720 min
Tvorba
- mydel, svicek, kosik(, Sperk(, tasek, 180 min | 1x denné 9,00 -19,00 180 min PSS
darkovych predmétd v rizné obtiZznosti 5x tydné 900 min
s vyuZitim kombinovanych technik a o )
s pouzitim rGzného materidlu 21xmesicne 3780 min
- vytvarné tvoreni, Siti, vysivani, pleteni
hackovani
- prace s drobnym materidlem
pfirodnim...
- KrouZek vafeni, peceni 120 min |Oxdenné | 9,00~ 15,00 0 min PSS
1x tydné 120 min
4xmésicné 480 min
Pracovni uplatnéni — podpora pfi hledania |30 min | 2 xdenné 9,00 - 15,30 60 min PSS
ziskavani novych pracovnich dovednosti, 10x tydné 300 min
pracovni terapie
42 x mési¢né 1260 min
- NAacvik uzivani mobilu ...
- Prace v kuchyni, oprav odévl, tvorba
Sperkd
- drobné prace na zahradé, péce o
kvétiny a bylinky,
- tfidéni odpadu ...
Oblibené volnocasové aktivity — podpora 60 min | 1x denné 9,00-12,00 60 min PSS
pFi vybéru aktivity, naplanovani 5 x tydné 300 min
21 x mésicné 1260 min
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- sportovni, kulturni, divadlo, soutéze,
karnevaly, tvorba masek, cen, medaili,
diplom0 odmén, pfiprava bojovek...

- Masopust, carodéjnicky rej, grilovani
se soutézemi, vanocni besidky,

- country vystoupeni, zpév s vykladem o
pisni s ucitelkou zpévu...

Zajisténi vylett 60min |0 9,00 - 19,00 0 PSS
- zoo, rozhledny, koupalisté, vylety pro 0 0

vSechny uZivatele s vyuzitim sluzebnich 10X roéné 600 min

vozidel, vlak(, busu, tramvaje, chlzi...
- (vystavy, trhy, jarmarky, vystoupeni...)
Volnocasové aktivity 60 min | 1x denné 9,00 - 19,00 60 min PSS
- Deskové hry rizné obtiznosti, ¢lovéce 5x tydné 300 min

nezlob se, karty, stavebnice, Lega... 21 x mésicna 6300 min

Podpora pfi ziskavani navyku souvisejicich se zafazenim do béZného spolecenského prostiedi véetné vyuZivani béiné
dostupnych sluzeb a informacnich zdrojt

(Kam se obratit, chce-li uZivatel vyuZit jiné sluzby mimo nase zarizeni, zajisténi doprovodu nebo zprostredkovani jiné
sluzby socialni, pravni, zdravotni... nebo zajistime sami ¢i s pomoci blizkych osob, rodiny ¢i jinych dostupnych sluzeb)

(Podpora napriklad: chce-li uzivatel poslat pohled z vyletu, zajistime pedikuru v centru, nebo s potfebnou podporou
vam zajistime kadernika mimo centrum, zajistime Wifi pfipojeni v centru apod)

Podpora pfi orientaci v ¢ase, misté, 10 min | 5xdenné 6,30—-19,00 50 min PSS
v CDS i mimo néj 25 x tydné 250 min
- Sledujeme cas, pohyb uZivatele a 105 x 1050 min

pfimérené zajistime bezpecnost mésicné

s potifebnou mirou podpory, kterou
uzivatel potrebuje

Podpora pfi orientaci v prostiedi v CDS i 10 min | 5 xdenné 6,30 - 19,00 50 min PSS
mimo néj 25 x tydné 250 min
- Sledujeme misto pohybu a zajistime 105 x 1050 min
s podporou bezpecnost uZivatele mésiend
- Nabidnu ramé, vezmu za ruku, verbalni
podpora ¢i jenom dohled a obcasna
podpora dle potfeby uZivatele
Podpora pfi orientaci v obvyklych situacich | 10 min | 5 x denné 6,30 - 19,00 50 min PSS
v CDS i mimo néj 25 x tydné 250 min
- NAcvik socidlnich dovednosti a 105 x 1050 min
schopnosti, nacvik orientace ve mésté, mésiend

na posté, knihovné...

10
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Pomoc pfi vyjadiovani svych potieb, 10 min | 10 x denné 6,30-19,00 100 min PSS
dorozumét se s jinymi osobami 50 x tydné 500 min
Nacvik vyjadfovani se, sebeobhajovani 210 x 2100 min
mésicné
Podpora porozumét a chapat obsah 10 min | 10 x denné 6,30 -19,00 100 min PSS
pfijimanych a sdélovanych zprav 50 x tydné 500 min
- volit rdzné formy alternativni 210 x 2100 min
komunikace pro lepsi pochopeni mésiéné
sdéleni, s pomoci kompenzaénich a
specialnich pomcek (lupy...)
Podpora a dopomoc sdélovat své potieby | 10 min | 10 x denné 6,30 —-19,00 100 min PSS
- s pomoci alternativni komunikace a 28 x tydné 280 min
jinych kompenzaénich, specialnich 124 x 1240 min
pomucek, spolu s tréninkem paméti... meésitns
Podpora pfi pouzivani vSeobecnych 10 min | 10 x denné 6,30 - 19,00 100 min PSS
zakladnich obrazovych symbolti a 50 x tydné 500 min
zvukovych signald, alternativni )
komunikace (komunikaéni knihy. 21v0 X 2100 min
piktogramy, znakovani...) mesicne
(pro lepsi porozuméni a nacviky novych
znakd...,jak pracovat s piktogramy)
Pomoc pfi pouZivani béznych 10 min | 5xdenné 6,30-19,00 50 min PSS
komunikaénich prostfedku 25 x tydné 250 min
- Seznamujeme uzivatele 105 x 1050 min
zjednodusenou formou, jak pouzivat meésiéns
TV, raddio, cd, DVD, YouTube, Facebook,
Google...

E) Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Pomoc pfi obnoveni, upevnéni kontaktus | 15 min | 0x denné 6,30-19,00 0 min PSS
rodinou 1 x tydné 15 min
- Podpora pfi korespondenci s rodinou, 4 x mésiene 60 min
prateli (psani, precteni, distribuce
korespondence...)
Pomoc a podpora pfi zaclefiovani osob do | 10 min | 5x denné 6,30 - 19,00 50 min PSS
spolecnosti 25 x tydné 250 min
105 x 1050 min
mésicné
Navazovani a udrzovani pratelskych 10 min | 5xdenné 6,30-19,00 50 min PSS
vztaht 25 x tydné 250 min
105 x 1050 min
mésicné
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Pomoc pfi komunikaci s okolim 10 min | 5xdenné 6,30—-19,00 50 min PSS
(podpora s obsluhou mobilu, precteni 25 x tydné 250 min
SMS, zprostiedkovani hovoru...) 105 x 1050 min
mésicné
Pomoc pfi vyuzivani verejnych sluzeb 60 min | 1x 6,30—-19,00 60 min PSS
kadernice, pedikura, je zde moZnost zafidit Sxtydné 300
pedikdru s dochazkou do centra, posta, . .
divadlo, kino, knihovna, cukrarny, 21x mésicne 1260 min
restaurace, Pouzivani vefejné dopravy
Pomoc pfi zapojovani do socidlnich aktivit | 10 min | 5x denné 6,30 —-19,00 50 min PSS
pomoc uZivatele pfi pfipravach, vyzdobé, 25 x tydné 250 min
obcerstveni
105 x 1050 min
(Masopust, ¢arodéjnice, grilovani na .
zahradé, zahradni slavnosti s posezenim i
pro pratelé, sportovni soutéze, kde mame
hosty z jinych mést, v€etné rodicl a pratel)
Doprovod na akce, oslava, vyroci 45 min | 1x denné 6,30-19,00 45 min PSS
5x tydné 225 min
- Doprovazime do jinych zafizeni 21x 945 min
(stacionat Ceskd lipa, Harcovska mesicne
tancovacka, ZS Semily, Domovy Maxoyv,
Hodkovice, Raspenava, oslavy narozenin...)
Navazovani kontaktu a vztahu s jinymi 10 min | 5xdenné 6,30 - 19,00 50 min PSS
osobami 25 x tydné 250 min
(nova pratelstvi...) podporujeme 105 x 1050 min
v komunikaci s ostatnimi lidmi spolu mésiéns
s uZivatelem...
Planovani a uspofradani osobnich aktivit 10 min | 5xdenné 6,30—-19,00 50 min PSS
(co chce sam uZivatel délat, co je pro néj 25 x tydné 250 min
dllezité, pravo se rozhodnout kam chce jit, 105 x 1050 min
koho, co, jak chce vidét — pomohu seradit mésiénd
den, tyden, mésic)
Vykonavani aktivit obvyklé véku a 30 min | 2x denné 6,30— 19,00 60 min PSS
prostredi 10 x tydné 300 min
40 x 1200 min
(s podporou: vzdélavani, zaméstnani, mésicné
prochdzky kratsiho typu, vystavy ve mésté,
kino, divadlo, jarmark...)
Volnocasové a zajmové aktivity 60 min | Ox denné 6,30 - 19,00 0 min PSS
(canisterapie, celodenni vylety, koncerty, 8hodin | 1, tydné 60 min
tancovacky, DZIS, DZP, ZOO Praha, (Dle Ax mM&siEné 240 min
rozhledny...) dané
aktivity)
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F) Socidlné terapeutické cinnosti

poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni

zacleriovani osob

(skupinové, individualni podle charakteru Cinnosti, program aktivit je pestry)

Nacvik chovani, v rtiznych spolecenskych 10 min | 4 xdenné 6,30-19,00 40 min PSS
akcich 20 x tydné 200 min
(Jak se chovat...) 84 x 840 min
(Nacvik komunikacnich dovednosti) mésicné
Tvofrivé ¢innosti spojené s béZnym 30 min | 2x denné 6,30-19,00 60 min PSS
Zivotem 10 x tydné 300 min
42 x 1260 min
(pleteni, siti, prisivani knoflikd, vytvarné mésicné
techniky na vyrobu darkd, hackovani, rucni
tvorba rlizného charakteru dle zru¢nosti
uzivatele)
Osvojovanim praktickych dovednosti 10 min | 4 xdenné 6,30 - 19,00 40 min PSS
spojenych s béZznym Zivotem 20 x tydné 200 min
84 x 840 min
- skladani dek, Zinénky, aklid pomucek, mésicné
myti nadobi, podlahy, prani, vareni,
péce o domacnost, nacvik obsluhy
domacich spotrebicll, nakupovani
- Nacvik dovednosti v domacnosti...
Nacvik socidlnich dovednosti a 10 min | 2 xdenné 6,30—-19,00 20 min PSS
kompetenci 10 x tydné 100 min
42 x 420 min
(silni¢ni provoz, MHD, vlak, seznamovani meésicné
s fungovanim verejnych instituci, knihovny,
kde si koupit jizdenku, vstupenku, jak
platit...)
Nakladani s penézi v ramci osobnich 10 min 0 6,30-19,00 0 PSS
pFijma 0 0
(mensi nakupy s nacvikem a podporou) 4 x mésiéné 40 min
Manipulace s predméty denni potieby 10 min 5 x denné 6,30 -19,00 50 min PSS
(ndcviky, s podporou, dohledem) 25 x tydné 250 min
105 x mési¢né 1050 min
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Sebeobhajovani 15 min | 1x denné 6,30-19,00 15 min PSS
(jak resit konfliktni situace, znat sva prava 5x tydné 75 min
a povinnosti osob s postizenim, ziskavani 21x mésicnd 315 min
novych informaci, vlastni vyjadiovani)
G) Pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
Pomoc pfi komunikaci vedouci k 15 min | Ox denné 6,30-19,00 0 min PSS
uplatfiovani prav a pfi obstaravani 2x tydné 30 min
opravnénych zajmd. o .
o ) o 8x mésicne 120 min
(podani Zadosti a odvolani,
podani stiznosti,
kontaktovani ombudsmana...)
DodrZovat stanoveny lécebny rezim 10 min | 4 xdenné 6,30-19,00 40 min PSS
(dle doporuceni zakonného opatrovnika, 20 x tydné 200 min
|ékare, se souhlasem) 84 x mésiéné 840 min
Provadéni preventivnich lIéc¢ebnych, 10 min | 1xdenné 6,30-19,00 10 min PSS
lIécebné rehabilitacnich a 4 x tydné 40 min
oSetfovatelskych postupti a opatfeni o )
21 x mésicné 210 min
(dle doporuceni zakonnych opatrovnika,
|ékare vse s pisemnym souhlasem)
Pomoc pfi podavani a uzivani léku. 10 min | 2 x denné 6,30— 19,00 20 min PSS
Péce o zdravi. 10 x tydné 100 min
Prevence zdravotnich rizik. 42 x mésicné 420 min
Pomoc s rozpoznanim zdravotniho 10 min | 4 xdenné 6,30-19,00 40 min PSS
problému a v pfipadé potreby vyhledat 20 x tydné 200 min
nebo pfivolat pomoc o
84 x mésicné 840 min
Pomoc se zajisténim opatieni pro zajisténi | 10 min | 4 x denné 6,30 -19,00 40 min PSS
bezpeci 20 x tydné 200 min
84 x mésicné 840 min
Rozvoj hybnosti a prevence omezeni 15 min | 3 xdenné 6,30 -19,00 45 min PSS
hybnosti — pravidelné cviceni, polohovani, 15 x tydné 225 min
masaze o
63x mesicnée 945 min
Pomoc pfi poznavani a rozeznavani 10 min | 5xdenné 6,30-19,00 50 min PSS
zrakem a sluchem 25 x tydné 250 min
105x mésicné 1050 min
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Posilovani pfimérenych dusevnich 10 min | 4 xdenné 6,30- 19,00 40 min PSS
kompetenci 20 x tydné 200 min
(predpoklady, schopnosti a dovednosti pro 84 x mésiéné 840 min
uplatnéni ¢lovéka ve spole¢nosti, osobnim
Zivoté, pfimérené reagovat na podnéty z
prostiedi...)
Podpora orientovat se v obvyklych 10 min | 5xdenné 6,30 —-19,00 50 min PSS
situacich a pfimérené v nich reagovat 25 x tydné 250 min
(podpora v osobni komunikaci s urady) 105 x mésiéné 1050 min
Hospodafreni s financnimi prostfedky 10 min | 1x denné 6,30 - 15,30 10 min Soc
Povinné platby — Ghrady za stravu, péci a 5x tydné 50 min pracovnik
pobyt v CDS 21 x mésicné 210 min PSS
Nakladani s majetkem 60 min 7,00 —-15,30 Soc
(inventury, pomucek, vybaveni CDS, pracovnik
kompenzacnich, specialnich pomucek...) PSS
1 xrocné 60
Vyuzivani socidlnich davek 30min |0 7,00 -15,30 0 Soc
- vyFizovani priikazky ZTP/p, kontrola 0 0 pracovnik
platnosti, prispévky na pédi, invalidni 0 0 PSS
dlchod
1 x ro¢né 30 min
Osobni doklady — obcansky priikaz, 30min | O 7,00-15,30 0 Soc
zdravotni pojistovna 0 0 pracovnik
PSS
0 0
1 x ro¢né 30 min
Uplatiovani politickych prav — volby 30min | 0O 7,00 -15,30 0 Soc
0 0 pracovnik
PSS
0 0
1 x ro¢né 30 min
Ochrana pfed zneuzivanim 30min | O 6,30 —-19,00 0 Soc
- podavat informace o formach a 0 0 pracovnik
rizicich zneuzivani a zplsobu, jak se 1 x mésiénaé 30 min PSS
branit L.
12x rocné 360 min

- Zajisténi bezpedi pred riziky
zneuzivani pracovniky nebo ostatnimi
klienty (proskolovani na AM...)
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H) Svozy - fakultativni sluzba

Svoz uzivatell ze Skoly do centra
v Jablonci nad Nisou

PSS pfevezme uZivatele od asistenta
ze Skoly

zajisti pomoc s nastupem a vystupem,
zajisti metodické vedeni, dohled)

30 min

2x denné
10x tydné

42x mésicné

11,30-12,00
13,00-13,30

60 min
300 min
1260 min

PSS

udrzba
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